
 

 

 
 

 
Patienteninformation – OP-Nüchternaufnahme 
 
 
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 
 
mit Ihnen wurde ein Eingriff in der Wolfart-Klinik vereinbart und Sie sollen am OP-Tag 
nüchtern in der Klinik aufgenommen werden. 
 
Bitte melden Sie sich am Aufnahmetag zur vereinbarten Zeit an der Rezeption am 
Haupteingang der Wolfartklinik, Gräfelfing, Waldstr. 7.  
 
Etwa 1 Woche vor der Operation sollten Sie sich von Ihrem Hausarzt oder einem 
Internisten untersuchen lassen. Erforderlich sind: 
 

1. Labor mit Blutgerinnung 
2. EKG (Elektrokardiogramm) (älter als 50 Jahre oder eine Herz- oder 

Kreislauferkrankung vorliegt) 
3. Röntgen Thorax (nur bei Herz- und/oder Lungenerkrankungen) 

 
 
Stellen Sie sich mit den Ergebnissen der hausärztlichen bzw. internistischen Untersuchung   

und den ausgefüllten Anästhesiefragebogen bitte (bis spätestens am Vortag vor der 

geplanten Operation) in der Prämedikationssprechstunde der Anästhesie in der Wolfartklinik 

vor. 

Sprechzeiten ohne spezielle Voranmeldung: 

Montag – Freitag zwischen 08.00 Uhr und 17.00 Uhr 
                     
 
Medikamenteneinnahme:  
siehe Informationsblatt „Patienteninformation zur Anästhesie“ der WolfartKlinik. 
 
Weibliche Geschlechtshormone (z.B. Pille) sollten rechtzeitig vor der Operation abgesetzt 
werden, da ebenso wie bei starken Rauchern das Risiko einer Thrombose erhöht ist (ggf. 
Rücksprache mit Hausarzt). 
 
 
Falls Sie Fragen zur Anästhesie haben, nehmen Sie bitte unser Informationsblatt 
„Patienteninformation zur Anästhesie“ der WolfartKlinik zur Hand.  
 
 
Falls Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie ganz 
dringend diesen sobald als möglich abzusagen, damit keine zusätzlichen Kosten 
entstehen. 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

Patienteninformation – OP-Nüchternaufnahme 
 
Operationstag:   – Kommen Sie zum vereinbarten Termin bitte pünktlich – 
 

-  

      AM VORTAG AB 22.00 Uhr   NICHTS  MEHR  ESSEN  ODER TRINKEN. 

 
 

- Bitte nicht rauchen, kein Kaugummi oder Bonbon essen. 
 

- Entfernen Sie bitte Make-up, Nagellack und Schmuck. 
 

- Bitte waschen Sie sich im Operationsbereich nur mit normaler Seife und legen Sie 
keine Cremes oder Salben auf, da hierdurch die Hautdesinfektion behindert werden 
kann. 

 
- Tragen Sie weite und bequeme Schuhe und Kleidung, insbesondere Hosen, in die 

man leicht hineinschlüpfen kann. 
 

- Bringen Sie, soweit vorhanden und erforderlich, Ihre Krücken mit (Krücken und 
Schienen, die Sie von uns erhalten, dürfen nicht zurückgegeben werden). 

 
- Bringen Sie bitte alle erforderlichen und ausgefüllten Unterlagen zum Termin mit. 

 

 
 
 
Bitte vergessen Sie nicht Ihre Versichertenkarte mitzubringen. 

 


